Overzicht van belastingvoordelen voor mensen met beperking of chronische ziekte 
 
Ondersteun jij mensen met een beperking of chronische ziekte bij het invullen van hun belastingaangifte? Op de website www.meerkosten.nl staat een overzicht van mogelijke aftrekkosten. Belangenvereniging Ieder(in) deelt deze informatie om de bestaanszekerheid van mensen met een beperking te verbeteren.  
Mensen met een handicap of ziekte hebben vaak veel extra kosten. Zij betalen meer voor onder andere medische zorg, hulpmiddelen, aanpassingen, extra kleding, reiskosten, dieetvoeding. Omdat zij ook vaker een lager inkomen hebben, zorgt dit ervoor dat ze meer moeite hebben met rondkomen. Daarom is het belangrijk dat zij gebruik kunnen maken van de belastingaftrek van deze kosten.  
Overzicht aftrekbare kosten vanwege beperking of chronische ziekte 
Belangenvereniging Ieder(in) zet zich in om meer bekendheid te geven aan de mogelijkheden om kosten af te trekken bij de belastingaangifte. Daarbij richt de organisatie zich ook op belastingadviseurs en andere intermediairs. In dit artikel een overzicht van kosten waar mensen met een beperking mee te maken hebben die mogelijk in aanmerking komen voor belastingaftrek.  
Geneeskundige hulp  
Het gaat hier om kosten voor medische en paramedische zorg, inclusief tandartskosten. Denk ook aan erkende medische behandelingen in het buitenland die een verzekeraar niet vergoedt. Het moet wel altijd gaan om behandelingen door artsen of paramedici die werken volgens in Nederland geldende medische standaarden. Ook uitgaven voor particuliere ziekenzorg (verpleging en verzorging) vallen onder deze post.  
Reiskosten ziekenbezoek  
Voor bezoek aan een (voormalige) huisgenoot die minstens 10 kilometer verderop verpleegd wordt. Reisde de persoon per openbaar vervoer of met een taxi, dan zijn de kosten volledig aftrekbaar, mits hij of zij hiervan bewijsmateriaal heeft. 
Medicijnen op doktersvoorschrift  
Het gaat om geneesmiddelen en verbandmiddelen, op voorschrift van een erkende arts. Ook uitgaven voor homeopathische middelen zijn aftrekbaar, maar alleen als ze door een erkende arts zijn voorgeschreven.  
Hulpmiddelen  
Denk aan steunzolen, elastische kousen en prothesen (waaronder ook bruggen die een tandarts aanbrengt), aanpassingen aan een auto, fiets of ander vervoermiddel. Niet aftrekbaar zijn de uitgaven voor brillen, contactlenzen, eenvoudige loophulpmiddelen (stokken, krukken en rollators), rolstoelen, scootmobielen en woningaanpassingen.  
Vervoerskosten door ziekte of invaliditeit  
Denk vooral aan ziekenvervoer voor bezoeken aan artsen of andere behandelaars. Reizen per openbaar vervoer of met een taxi zijn volledig aftrekbaar. Voor reizen per auto gaat het om de werkelijke kosten per kilometer, dus inclusief afschrijving en onderhoud. Vergoedingen voor ziekenvervoer van de zorgverzekeraar moeten in mindering gebracht worden op de aftrek.  
In sommige gevallen zijn ook de meerkosten voor leefvervoer (privé vervoer) aftrekbaar, maar in de praktijk is dat lastig. Daarbij moet aangetoond worden dat er vanwege de handicap of ziekte meer vervoerskosten zijn dan bij mensen in dezelfde situatie (inkomen, gezinssamenstelling). Dat lukt alleen bij (1) een volledige administratie van alle vervoerskosten en (2) een opgave van wat een  vergelijkbaar iemand normaal gesproken aan vervoerskosten heeft. Een tabel hiervoor kunt u vinden op de website van Nibud: https://www.nibud.nl/onderwerpen/rondkomen/belastingen-en-aftrekposten/.  
Extra uitgaven voor kleding en beddengoed (vast bedrag)  
Het gaat bij deze post om kosten voor (het wassen van) kleding en beddengoed. Deze kosten zijn onder bepaalde voorwaarden aftrekbaar. Belangrijk is dat de kosten een rechtstreeks gevolg zijn van ziekte of beperking.  
Extra gezinshulp  
Het gaat bij deze post alleen om particuliere huishoudelijke hulp of persoonlijke ondersteuning, zonder indicatie, of naast een indicatie (als de indicatie niet toereikend was). Er geldt voor de aftrek van gezinshulp een extra drempelbedrag, afhankelijk van het inkomen. Alleen uitgaven boven deze drempel zijn aftrekbaar. De online aangifte berekent deze extra drempel automatisch.  
Dieet op voorschrift van een dokter of diëtist  
De kosten voor een dieet kunnen worden opgevoerd als deze voorkomt op de dieetlijst van de Belastingdienst. En alleen als dit dieet gevolgd wordt op voorschrift van een arts of een erkende diëtist. Daarvoor moet een actuele, ondertekende dieetverklaring als bewijs getoond worden. Voor de diëten in de tabel van de Belastingdienst gelden vaste aftrekbedragen, om aftrek te krijgen is het voldoende om te bewijzen dat het dieet is voorgeschreven. 
Meer informatie 
Op www.meerkosten.nl is de meest actuele informatie te vinden. Hierop zijn ook de precieze kosten en voorwaarden terug te vinden. De website is een initiatief van Ieder(in), de koepelorganisatie van mensen met een lichamelijke handicap, verstandelijke beperking of chronische ziekte. Ieder(in) behartigt de belangen van meer dan twee miljoen mensen.  
  

